Uitnodiging Heimiddag COC St. Antonius Ziekenhuis
Dinsdag 31 maart 2020

15:30-16:00 I
L
Inloop
Medisch tSpgcialist 2025
16:00-17:30

Meerjarenvisie COC

Waar wil het St. Antonius Ziekenhuis naartoe met de
medische vervolgopleidingen? Wat kunnen we leren
van de rode draden en hoe anticiperen we op de
ontwikkelingen?

Het visiedocument van de FMS “Specialist 2025" en de toekomstvisie van de Raad van Opleidingen van
de Federatie “Opleiden is vooruit zien” vormen de inspiratiebron om met elkaar van gedachten te
wisselen en een bondig, maar ook stevig meerjarenplan neer te zetten.

De focus ligt op hoe we de volgende aanbevelingen in ons ziekenhuis vorm kunnen geven:

1. Versterk de netwerken en multidisciplinaire samenwerking in de subspecialisatiegebieden door
gezamenlijk op te leiden met aanpalende vakgebieden.

2. Richt de opleidingen op het ontwikkelen van een dokter die handelt vanuit compassie en
medemenselijkheid, met een koel hoofd, maar een warm hart. Wat is er nodig om echt in gesprek te
gaan met je patiént, zodat deze samen kan beslissen met de dokter?

3. Onderzoek welke technologische ontwikkelingen, medisch en niet-medisch, een rol gaan spelen in
de nabije toekomst en hoe je aios hier optimaal op kan voorbereiden

17:30-18:30
Diner

18:30-20:00 Cha"engp
Prc.erssior.leIe Coaching van aios & Su pp0r+

In het dagelijks leven van de aios is het moeilijk ruimte maken voor persoonlijke reflectie. Ondanks een
hoge werkbevlogenheid is overbelasting en uitval een toenemend probleem als gevolg van hoge
werkdruk, ingrijpende patiéntencontacten en grote verantwoordelijkheid. Coaching versterkt de
persoonlijke en professionele ontwikkeling voor zowel aios als stafleden. In het Challenge & Support
programma wordt coaching laagdrempelig aangeboden aan medisch specialisten (in vervolgopleiding).

De resultaten uit het gekoppelde effectiviteitsonderzoek tonen een positief effect op autonomie,
werk-privé balans en burn-out klachten. Het programma legt de focus op potentieontwikkeling;
challenge waar het kan en support indien nodig.

Dr. Anne de Pagter (kinderarts-hematoloog en initiatiefneemster van Challenge & Support], Dr. Marc
Sylva (kinderarts-fellow Intensivist en deelnemer] en Dr. Laila van der Heijden [AIOS en voorzitter JA
NVK] vertellen over de opzet van het programma, hun ervaringen en de resultaten van het
effectiviteitsonderzoek. Zie ook: https://challengesupport.nu/

Locatie
Green Village,
Blokhoeve 7, 3438 LC Nieuwegein




